EVOUS ETES RESPONSABLES DE
VOTRE SECURITE !

Les piétons que nous sommes ont des droits et des devoirs.

Les droits :

Le code de la route énonce clairement l'obligation pour les.conducteurs de
véhicule de céder le passage aux piétons dés l'instant ou ceux-cisont engagés
“régulierement sur la chaussée", c'est a dire sur.un passage pour piétons,
protégé ou non par un feu tricolore.

La loi prévoit également une indemnisation des dommages corporels-pour les
piétons dans tous les cas sauf lorsque. la victime a rechercher
"volontairement son dommage".

Les devoirs :
Au méme titre que les autres usagers, les piétons doivent observer les régles
du code de la route.

Marcher le long de la route :
Lorsqu'une chaussée est bordée d'emplacements praticables réservés aux
piétons (trottoirs ou accotements) vous étes tenus de les emprunter.
Si vous ne pouvez pas utiliser les trottoirs.ou les accotements vous pouvez
marcher sur la chaussée en circulant prés des bords.

Hors agglomération, vous devez vous tenir prés dubord gauche de la
chaussée, afin de faire face aux véhicules, sauf si cela peut compromettre
votre sécurité ou en cas de circonstances particulieres, par exemple travaux.
L'autoroute et les routes a acces réglementé
sont strictement jiiterdites aux piétonss

Marcher en groupe organiséi:. - . -
En groupe vous devez vous déplacer sur [&%bord droit de la-chaussée,"en
colonne par deux" et veiller a laisser libre au moins-toute la'partie gauche de
la chaussée, pour permettre le dépassement des véhicules. Si toutefois hors
agglomération, vous avancez en colonne par un, vous devez vous déplacer sur
le bord gauche de la chaussée, sauf si cela est de nature a compromettre
votre sécurité ou sauf circonstances particuliéres.

Si votre groupe est plus important (plus de 20 personnes), il est recommandé
de le scinder en plusieurs groupes. A I'intérieur de chaque groupe, déplacez-
vous également en colonne par deux, sur le bord droit dea chaussée.
Chaque groupe ne doit pas occuper plus de 20 m de longueur.
Conservez enfin un intervalle de 50 m entre chaque groupe pour faciliter la
aussi le dépassement des véhicules.

En randonnée, il est préférable pour le groupe d'utiliser en priorité
I'accotement, dés lors que celui-ci est praticable. |l vous est également
recommandé d'encadrer le groupe en plagant un responsable a I'avant et a
I'arriére, et de désigner un éclaireur pour les virages.

Traverser :
Vous ne devez traverser qu'aprés vous étre assuré que vous pouvez le faire
sans risque en fonction de la visibilité, de la distance et de la vitesse des
véhicules.

Vous avez |'obligation d'emprunter les passages prévus pour les piétons, s'ils
sont situés a moins de 50 metres
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Tous les mardis
Le rendez-vous* est fixé a 13h45 départ a 14h.
Deux circuits : 8 Km et 12 Km
(Juillet-aout : rendez-vous * 8h45 départ a 9h)

3™ jeudi du mois
Le rendez-vous* est fixé a 8h15 départ a 8h30
pour une marche a allure soutenue de 15 km.
(Avril a octobre : rendez-vous* 7h45 départ a 8:00)

Contact : Florent Beaumont 06 04 13 54 34

Randonnées annuelles
En transport.en commun (sous réserve d’inscription)
30 km un jeudi sur la journée.

Séjours randonnées n'
Au printemps 8 jours et 7 nuits
Au I'automne 5 jours et 4 nuits

Vous aimez la randonnée ? Vous voulez vivre pleinement
votre passion ? Rejoignez-nous, vous pourrez partager.

Calendrier des sorties sur le site internet
www.net1901.org/association/

les-randonneurs-de-lailette
*1 Le lieu de rendez-vous change a chaque randonnée.
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Nous proposons a nos adhérents des
randonnées a caracteére familial ou plus
sportives, dans une ambiance de franche

amitié et convivialité
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LES RANDONNEURS DE L'AILETTE

BULLETIN INDIVIDUEL.de:DEMANDE d'ADHESION
Je soussigné,

NOM, _cullh WSSl | | o
Prénom :

Date de Naissance: __ /
Adresse

N° de tél.
N° portable
E.mail :

J'autorise, la diffusion et la publication, sur le site internet de
I'association, de photographies me représentant dans le cadre de
I'activité de I'association des randonneurs de I'Ailette.
[]Oui []Non.

¢ Déclare avoir pris connaissance des statuts et y adhérer.

¢ Déclare avoir pris connaissance des dispositions de la charte du
randonneur et m'engage a en respecter les principes

¢ Déclare étre membre d'une association ayant un objet ou une

activité principale similaire a celle des randonneurs de |'Ailette

[ ]Oui []Non.
¢ Déclare n'avoir aucune contre-indication médicale m'interdisant
la pratique de la marche sous toutes ses formes.
o Déclare étre responsable de ma sécurité.
* M'engage a respecter, en tous lieux, le code de la route en matiére
de marche en groupe.
¢ M'engage a suivre les recommandations formulées par les
animateurs des randonnées auxquelles je participe.
¢ M'engage a étre équipé convenablement pour les activités
auxquelles je participe (Chaussures, boisson, encas, gilet de sécurité etc....)
¢ M'engage a étre porteur de ma carte d'adhérent.
® Déclare étre informé que toute alerte météo rouge ou orange
entraine I'annulation automatique des sorties. Que tout
manquement a cette regle se fait sous la seule responsabilité de son
auteur sans aucun recours contre |'association.

LESRANDONNEURS DE L’AILETTE
COTISATION ‘et DEMANDE d'ADHESION

Les mineurs de moins de 18 ans a la date de leur adhésion sont
dispensés de cotisation.

ADHESION EN COURS D'ANNEE

Quelle que soit la date, la cotisation est due intégralement dés
la 1ére participation aux randonnées
(le non-paiement entraine I'exclusion définitive de I'intéressé)
Pour information :
L’adhésion définitive se traduit, apres agrément du bureau, par
la délivrance de la carte annuelle de membre.

INFORMATIONS RELATIVES AUX SORTIES

Lesiadhérents.qui souhaitent recevoir les informations par voie
postale doivent fournir impérativement 12 enveloppes
timbrées a leur nom et adresse, sous peine de ne plus recevoir
les documents.

Adhérents internautes
Les internautes pourront consulter notre site internet

www.lesrandonneursdelailette02.fr

La demande d'adhésion a renvoyer diment complétée et
accompagnée d'un chéque établi au nom des
Randonneurs de I'Ailette

Gérard COFFINET
18, rue des tulipes 02000 LAON

Pour nous trouver Contacter :

Christian MEUNIER, président, tél : 06 20 3580 10
12, rue du bosquet de la Marigonde 02320 PINON

Siege social fixé a la mairie d'Anizy le Grand

Membre de la Fédération' Frangaise des sports populaires

Identifiant SIRET': 530 180 561 00025

CHARTE du RANDONNEUR

Equipe-toi de bonnes chaussures
N'oublie pas vétements chauds, de pluie et couvre-chef
Emporte boissons et vivres pour la route
Aie carte, guide, boussole et sifflet
Pars tOt et pas trop vite
De préférence, ne pars jamais seul
Suis les:sentiers jalonnés, n'emprunte pas de raccourcis
En cas de doute, n'hésite pas a revenir sur tes pas
Ne piétine pas les;sous-bois, les chaumes, les prés
Ecoute la nature, ne trouble pas son silence
Admire les fleurs et les plantes sauvages, ne les cueille pas
Observe les animaux, mais ne les dérange pas
Ne fume pas en forét, n'y allumerpas de feu
Salue le randonneur et les autres utilisateurs des chemins que
tu croises ou dépasses. N'oublie pas que I'accueil qui t'est
réservé dépend souvent de ton propre comportement.
Découvre le passé : sanctuaires, chateaux, petits monuments
Remporte tes déchets, la nature n'est pas une poubelle
La liberté des uns s'arréte la ou commence celle des autres
Certains circuits empruntent des propriétés privées pour
lesquelles un droit de passage a été négocié avec les
propriétaires. Toute détérioration, toute atteinte au droit de
propriété, est susceptible d'entrainer I'annulation de ce droit
de passage et par la méme la suppression de l'itinéraire de
randonnée. Durant les périodes de chasse, les zones ou des
actions de chasse sont signalées, sont interdites a la randonnée
Dans les bois et foréts en cours d'exploitation signale ta
présence, dans tous les cas sois vigilant lorsque tu entends le
bruit d'une trongonneuse.
Respecte le code de la route et aie toujours sur toi
un gilet de sécurité.
Bonne promenade, bonne randonnée
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